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AMOR ENTRE OLAS

PRESENTE: VERBOS REGULARES 

Cenar1.

Bailar2.

Correr3.

Abrir4.

Repasar5.

Los deberes6.

Las tiendas7.

Entre semana8.

Diner

Dance

To run

To open

Review

Homework

The stores

Weekday

Descansar1.

Decidir2.

Estar cansado3.

Creo que4.

Demasiado 5.

Oficina6.

Estar en forma7.

Correos electrónicos8.

Rest

Decide

Be tired

I believe that

Too

Office

Be in shape

Emails
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VOCABULARIOCUADRO GRAMATICAL1

Canto

Cantas

Canta

Cantamos

Cantáis

Cantan

Yo

Tú

Él

Nosotros 

Vosotros 

Ellos

Cantar Beber

Bebo

Bebes

Bebe

Bebemos

Bebéis

Beben

Vivir

Vivo

Vives

Vive

Vivimos

Vivís

Viven

PRESENTE

VERBOS REGULARES

PRESENTE: VERBOS REGULARES 
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Cant_______

Cant_______

Cant_______

Cant_______

Cant_______

Cant_______

Yo

Tú

Él/Ella/Usted

Nosotros/as 

Vosotros/as 

Ellos/as/Ustedes

CANTAR BEBER

Beb_______

Beb_______

Beb_______

Beb_______

Beb_______

Beb_______

VIVIR

Viv_______

Viv_______

Viv_______

Viv_______

Viv_______

Viv_______

(Yo)

(Vosotros)

(Tú)

(Nosotros)

(Ellos)

(Él)

(Vosotros)

(Ella)

(Nosotros)

(Ellos)

Cenar1.

Leer2.

Escribir3.

Bailar4.

Trabajar5.

Correr6.

Descansar7.

Comprender8.

Abrir9.

Repasar10.

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________
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1. ¿Qué haces los lunes por la mañana?

       Ana: ___________ en la oficina.

2. ¿Qué haces los miércoles por la tarde?

       Andrés: ___________un libro interesante.

3. ¿Qué haces los sábados por la noche?

       Marta: ___________en la discoteca.

4. ¿Qué haces los martes por la tarde? 

     Juan: _________ por la playa para estar en forma.

5. ¿Qué haces los viernes por la noche?

      María: _______ con mis amigos en un restaurante.

6. ¿Qué haces los jueves por la mañana?

      Pedro: ___________muchos correos electrónicos.

7. ¿Qué haces los domingos por la tarde?

      Marcos: ___________en mi casa.

COMPLETA LAS FRASES3
Ana (repasar) __________ los deberes después de su clase.1.

Nosotros no (cenar) ___________ muy tarde.2.

¿Vosotros (leer) ____________ antes de ir a dormir?3.

Ella (bailar) ___________ en la discoteca todos los viernes por la noche.4.

Tú no (comprender) ____________ bien el inglés.5.

Las tiendas (abrir) ____________ a las 9 de la mañana entre semana.6.

¿Tú (descansar) ____________ los domingos por la mañana?7.

Ella (decidir) ____________ cuándo vamos de vacaciones.8.

Estoy muy cansado, creo que (trabajar, yo) ______________ demasiado.9.

Nosotros (escribir) ____________ muchos mensajes de móvil.10.

ESCRIBE QUÉ HACEN ESTAS PERSONAS4

Cenar   

Bailar    

Correr     

Escribir    

Descansar   

Leer     

Trabajar

PRESENTE: VERBOS REGULARES 



Suena (sonar, él) un despertador y Marta ______________
(levantarse, ella), son las 8:00. ___________ (salir, ella) de su
habitación y ___________ (llamar) a la puerta de la habitación de
su amiga Laura.

—Despierta, Laura. ¡Que _____________ (empezar, ellas)
nuestras vacaciones!
—¡Ya va, ya va! —responde Laura.
—Venga, perezosa, ¡sal de la cama que ____________ (perder,
nosotras) el tren!

Marta y Laura son amigas y ____________ (vivir, ellas) juntas en
un piso en Barcelona. Las dos ____________ (estudiar) en la
universidad y son amigas desde hace mucho tiempo. Laura
____________ (volver, ella) a su habitación rápidamente. Hoy
____________ (estar, ellas) muy felices porque ____________
(ir, ellas) a Tossa de Mar de vacaciones. Tossa es un pueblo muy
bonito cerca del mar que está en la Costa Brava en España. En el
piso, Marta y Laura ____________ (hacer, ellas) las maletas.
Marta ____________ (coger, ella) su maleta, la ____________
(poner, ella) encima de la cama y ____________ (empezar, ella)
a llenarla de ropa.

—Me voy a llevar este bikini; estos pantalones cortos, que me
quedan muy bien; este top para no tener calor; estas sandalias de
moda y, por supuesto, una toalla rosa.

También pone en su maleta una gorra, el neceser con su cepillo
de dientes, pasta de dientes, crema facial para la mañana y la
noche y un par de libros. Laura ____________(ducharse, ella),
____________(vestirse, ella) y ____________ (coger, ella) su
maleta, su teléfono móvil y sus gafas de sol.

—No olvides el protector solar —le recuerda Marta.
—Gracias, guapísima —____________ (responder, ella) Laura
mientras ____________ (sonreír, ella) y lo ____________ (poner,
ella) en su maleta...
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COMPLETA EL PRIMER CAPÍTULO CON EL PRESENTE DE INDICATIVO5
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PRESENTE : VERBOS IRREGULARES

VOCABULARIO1 DICCIONARIO1
Querer1.

Entender2.

Empezar3.

Pensar4.

Poder 5.

Volver 6.

Dormir7.

Pedir8.

Servir9.

Encontrar10.

Want

Understand

Start

To think

Can

Return

To sleep

Ask for

To serve

Find

El lunes1.

El martes2.

El miércoles3.

El jueves4.

El viernes5.

El sábado6.

El domingo7.

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Sunday

Hago1.

Cosas2.

Durante3.

Clientes4.

Desde5.

Solo6.

Hacer deporte7.

Preferido8.

I make

Stuff

During

Customers

From

Only

Do sport

Favorite
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VOCABULARIO1 DICCIONARIO2
Este1.

¿A qué hora…?2.

Dentro de 10 minutos3.

La situación actual.4.

¿Puedes ayudarle?5.

Las mejores tapas6.

Últimamente7.

Estresada8.

This

What time…?

Within 10 minutes

The actual situation.

Can you help him?

The best tapas

Lately

Stressed

Todos los días1.

Después2.

Nadie3.

La primera vez4.

Regalos5.

Hermanos6.

Sano7.

La lavadora8.

Every day

After

Nobody

The first time

Gifts

Brothers

Healthy

The washing-machine

Conocer1.

Coger2.

Dar3.

Hacer4.

Poner5.

Know

Take

Give

Do

Put

Dos veces1.

Ropa sucia2.

Nadar3.

Sobre (about)4.

Algún famoso personalmente5.

Sales de fiesta6.

Mentiras7.

Tortilla de patatas8.

Twice

Dirty clothes

To swim

About (about)

Someone famous personally

Party out

Lies

Omelette

Saber1.

Salir2.

Venir3.

Oír4.

Decir5.

To know

Get out

Come

Hear

Tell

PRESENTE : VERBOS IRREGULARES
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VOCABULARIO1 GRAMÁTICA1

pienso
piensas
piensa
pensamos
pensáis
piensan

PENSAR

pido
pides
pide
pedimos
pedís
piden

PEDIR

duermo
duermes
durme
dormimos
dormís
duermen

PRESENTE
VERBOS IRREGULARES (GRUPO 1)

DORMIR

Yo
Tú

Él/Ella/Usted
Nosotros/as 
Vosotros/as 

Ellos/as/Ustedes

ENTENDER
QUERER
EMPEZAR

PEDIR
SERVIR

DORMIR
PODER
VOLVER

e - ie e - i o - ue

salgo
sales
sale
salimos
salís
salen

Yo
Tú
Él

Nosotros 
Vosotros 

Ellos

SALIR

hago
haces
hace
hacemos
hacéis
hacen

HACER

doy

PRESENTE
VERBOS IRREGULARES (GRUPO 2)

DAR PONER

COGER

SABER CONOCER

cojo
coges
coge
cogemos
cogéis
cogen

Yo pongo sé conozco

PRESENTE : VERBOS IRREGULARES
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VOCABULARIO1 GRAMÁTICA2

vengo
vienes
viene
venimos
venís
vienen

Yo
Tú
Él

Nosotros 
Vosotros 

Ellos

VENIR

digo
dices
dice
decimos
decís
dicen

DECIR

PRESENTE

VERBOS IRREGULARES (GRUPO 3)

OÍR

oigo
oyes
oye
oímos
oís
oyen

PRESENTE : VERBOS IRREGULARES
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COMPLETA ESTOS VERBOS2

1 COMPLETA LA TABLA

Volver1.

Querer2.

Dormir3.

Empezar4.

Pedir5.

Encontrar6.

Pensar7.

Poder 8.

Entender9.

Servir10.

e - ie e - i o - ue

________________

________________

________________

________________

_____________
_____________
_____________
queremos
queréis
_____________

Yo
Tú
Él

Nosotros 
Vosotros 

Ellos

Querer

Poder

PensarEmpezar

Yo
Tú
Él

Nosotros 
Vosotros 

Ellos

VolverServirPedir
_____________
_____________
_____________
volvemos 
volvéis
_____________

_____________
_____________
_____________
podemos 
podéis
_____________

_____________
_____________
_____________
pensamos
pensáis
_____________

_____________
_____________
_____________
empezamos 
empezáis
_____________

_____________
_____________
_____________
pedimos 
pedís
_____________

_____________
_____________
_____________
servimos
servís
_____________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

PRESENTE : VERBOS IRREGULARES
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COMPLETA LAS FRASES3
(Poder, yo) _________________ ir con vosotros este lunes porque trabajo.1.

¿A qué hora (volver, tú) _________________ a casa mañana?2.

La película (empezar) _________________ dentro de 10 minutos.3.

¿Vosotros qué (pensar) _________________sobre la situación actual?4.

Él no (encontrar) _________________sus llaves, ¿puedes ayudarle?5.

Ellos siempre (pedir) ________________ paella para comer en este restaurante.6.

En este bar (servir, él)__________________ las mejores tapas de España.7.

Últimamente (dormir, yo) _________________ poco porque estoy estresada.8.

¿(entender, vosotros) _________________ el inglés bien?9.

¿(Querer, tú) _________________ un café? No gracias, no (poder, yo) tomar café tan tarde.10.

RELACIONA

Conocer1.

Coger2.

Dar3.

Hacer4.

Poner5.

Saber6.

Salir7.

Venir8.

Oír9.

Decir10.

a. Vengo

b. Salgo

c. Digo

d. Cojo

e. Doy

f. Oigo

g. Conozco

h. Hago

i. Pongo

j. Sé

4

PRESENTE : VERBOS IRREGULARES



   1. - ¿Cómo se llaman los tres protagonistas de la novela?

       - ___________________________________________________________________

   2. - ¿En qué pueblo de la costa pasan las vacaciones?

       - ___________________________________________________________________.

   3. - ¿A qué se dedica Alex?¿Cuál es su trabajo?

       - ___________________________________________________________________

   4. - Escribe 3 cosas de Marta y Laura hacen todos los días.

       - ___________________________________________________________________.

   5. - ¿Por qué Alex no se queda en el pueblo con Marta?

         a. Porque todavía está enamorado de Carla.

         b. Porque tiene mucho trabajo.

         c. Porque no le gusta Marta. 

   6. - ¿Quién es Carla?

       - ___________________________________________________________________

   7. - Escribe 3 lugares donde van Alex y Marta.

       - ___________________________________________________________________

   8. - ¿Cuántos días están Marta y Laura de vacaciones?

       - ___________________________________________________________________

   9. - ¿Qué piensa Marta de los hombres?

       - ___________________________________________________________________

Lección
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5 ESCRIBE LAS RESPUESTAS A ESTAS PREGUNTAS

PRESENTE : VERBOS IRREGULARES
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REFLEXIVOS

VOCABULARIO1 DICCIONARIO1

La cara1.

Relajarse2.

Los dientes3.

De buen humor4.

De mal humor5.

Ahorrar6.

Zapatos de tacón7.

Ponerse perfume8.

Face

Relax

Teeth

In good mood

Moodily

Save money

Heeled shoes

Put on perfume

Ducharse1.

Levantarse2.

Vestirse3.

Ponerse los zapatos4.

Peinarse5.

Maquillarse6.

Acostarse7.

Bañarse8.

Lavarse las manos9.

Afeitarse10.

Get a shower

Stand up

Dress

Put on your shoes

To comb

Make up

Go to bed

Bath

Handwashing

Shave
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REFLEXIVOS

VOCABULARIOCUADRO GRAMATICAL1
VERBOS REFLEXIVOS

La acción recae en el mismo sujeto.

Ducharse1.

Levantarse2.

Vestirse3.

Ponerse los zapatos4.

Peinarse5.

Maquillarse6.

Acostarse7.

Bañarse8.

Lavarse las manos9.

Afeitarse10.

me levanto

te levantas

se levanta

nos levantamos

os levantáis

se levantan

Yo

Tú

Él

Nosotros 

Vosotros 

Ellos

Levantarse



Lección
3

Follow us on:
BCNSunlight Language School

Ortigosa Str. 14, 1-4     Telf: 655848492
Email: info@bcnsunlight.com    www.bcnsunlight.com

REFLEXIVOS

1

RELACIONA LOS VERBOS 2

RELACIONA LOS VERBOS CON LAS FOTOS

Ducharse.1.

Levantarse.2.

Vestirse.3.

Ponerse los zapatos.4.

Peinarse.5.

Maquillarse.6.

Acostarse.7.

Bañarse.8.

Lavarse las manos.9.

Afeitarse.10.

a. b.

h.g.

e. f.

c.

d.

j.
i.

Ducharse.1.

Levantarse.2.

Vestirse.3.

Ponerse los zapatos.4.

Peinarse.5.

Maquillarse.6.

Acostarse.7.

Bañarse.8.

Lavarse las manos.9.

Afeitarse.10.

a. Yo me baño

b. Yo me afeito

c. Yo me peino

d. Yo me acuesto

f.  Yo me lavo las manos

g. Yo me levanto

h. Yo me visto

i.  Yo me maquillo

j.  Yo me pongo los zapatos

k. Yo me ducho
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REFLEXIVOS

3 CONJUGA ESTOS VERBOS

me levanto

_______________

_______________

_______________

os levantáis

_______________

Yo

Tú

Él

Nosotros 

Vosotros 

Ellos

Levantarse Afeitarse Bañarse

_______________

te afeitas

_______________

_______________

_______________

se afeitan

_______________

_______________

se baña

nos bañamos

_______________

_______________

me pongo

__________

__________

nos ponemos

__________

__________

Yo

Tú

Él

Nosotros 

Vosotros 

Ellos

PonerseAcostarse Vestirse

_______________

te acuestas

_______________

_______________

os acostáis

_______________

_______________

_______________

se viste

_______________

_______________

se visten
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REFLEXIVOS

COMPLETA ESTAS FRASES5

4 CONJUGA ESTOS VERBOS

A las 7 de la mañana Pedro _____________________________.1.

Después se lava la cara y _____________________________.2.

A las 7 y media _____________________________.3.

Pedro (1)_____________________________las 7:45 y 4.

(2) _____________________________los zapatos.

A las 7:50 _____________________________ y sale de casa.1.

Por la noche, a veces _____________________________para relajarse.2.

Finalmente _____________________________a las 23:30 de la noche.3.

1.

2.

3.

4.(1)

6.

5.

4.(2)

7.

Pablo (afeitarse) ________________________ todos los días porque no le gusta tener barba.1.

¿Tú (acostarse) ______________________ pronto o tarde cada día?2.

Ellos (lavarse) ______________________los dientes tres veces al día.3.

Los viernes por la noche Sara (maquillarse)______________________ para ir con sus amigas.4.

¿Vosotros (levantarse)______________________de buen o de mal humor cada día?5.

Miguel (peinarse) ______________________ porque le gusta ir arreglado al trabajo.6.

Nosotros (ducharse) ___________________ para ahorrar un poco de agua.7.

Ellas (ponerse) _____________________ los zapatos de tacón cuando van a la oficina.8.

¿Vosotros (vestirse) __________________antes o después de desayunar?9.

Marta y Laura (bañarse) ______________________ en la piscina municipal cuando hace calor.10.



1. - ¿A qué hora se levanta Marta en el capítulo 1? 
    - ________________________________________________
2. - ¿En qué orden hace Laura estas cosas en el capítulo 1?
       a. Laura se viste, se ducha y coge su maleta     
       b. Laura se ducha, se viste y coge su maleta
       c. Laura coge su maleta, se ducha y se viste.
3. - Escribe 5 verbos relfesxivos que hay en el texto.
      - ______________, ______________, ______________, 
         ______________, ______________.
4. - Lee el capítulo 2 al principio, y completa las frases
    1. En el hotel de Tossa de Mar, Marta y Laura ______________ 
        en su habitación con vistas al mar. 
    2. Marta ____________ al borde de la cama, y mira su teléfono 
        nerviosa.
    3.__________ sus trajes de baño, unos vestidos ligeros y unos 
       sombreros.
5. - Mira el capitulo 3 y di si estas frases son verdaderas o falsas
    1. Marta y Laura se despiertan tarde en su acogedor hotel de Tossa de 
        Mar.
    2. Se levantan, se duchan, se visten y se dirigen al comedor del hotel 
        para disfrutar de un delicioso desayuno.
    3. Marta, recuerda que estamos aquí para estresarnos y disfrutar de 
        nuestras vacaciones. 
6. ¿Cuántos verbos reflelxivos puedes encontrar en este párrafo?
     “Después de su emocionante baño, regresan a sus toallas y se tumban 
     bajo el sol para secarse y relajarse. Laura observa a Marta y nota que 
     su amiga ha dejado de mirar ansiosamente su teléfono.”
7. ¿Qué signifca “Marta y Laura se miran con sorpresa.”
     a. Marta mira a Laura pero Laura no mira a Marta
     b. Laura mira a Marta pero Marta no mira a Laura
     c. Marta mira a Laura y Laura mira a Marta.
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REFLEXIVOS

6 RESPONDE A LAS PREGUNTAS


